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ELŐTERJESZTÉS 
A Képviselő-testület 2016. március 29- i nyílt ülésére 
Tájékoztató az iskolai-óvodai gyermekétkeztetésről 

 
 
Tisztelt Képviselő-testület! 
 
A Humán Bizottság a 2016. március havi soros ülésén tárgyalta az iskolai-óvodai 
gyermekétkeztetésről szóló intézményi, valamint a Junior Vendéglátó Zrt. által készített 
tájékoztatókat. 
 
Kérem a Tisztelt Képviselő-testület tagjait az előterjesztés megvitatására és a határozati 
javaslat elfogadására. 
 
 

Határozati javaslat: 
 

Ercsi Város Önkormányzat Képviselő-testületének 
……../2016.(III.29.) Kt. sz. határozata 

Tájékoztató az iskolai-óvodai gyermekétkeztetésről 
 

 
Ercsi Város Önkormányzat Képviselő-testülete az iskolai-óvodai gyermekétkeztetésről szóló 
tájékoztatót elfogadja. 
 
 
Felelős: Dr. Hekmanné Balázs Mária, a Humán Bizottság elnöke 
Határid ő: azonnal 
 
 

Ercsi, 2016. március 21. 
Tisztelettel: 

Dr. Hekmanné Balázs Mária 
Humán Bizottság elnöke 

 
 
Ellenőrizte:  Dr. Feik Csaba jegyző 
 
 
 



Melléklet a …/2016. (III.29.) Kt. számú határozathoz 
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Tárgy: a közétkeztetés tapasztalatai 
Ikt. sz.: 52 / 2016 

 
 

Tisztelt Humán Bizottság! 
 
 
A közétkeztetés tapasztalatairól a következő tájékoztatást adom. 
 
Intézményünkben a szülők által benyújtott nyilatkozat alapján a gyermekek valamennyien 

ingyenesen részesülnek étkezésben.  

Étkezők száma összesen: 158 

 
Az ingyenes étkezés igénybevételének alapja: 

� Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesül: 117 

� Három, vagy több gyermeket nevel: 9 

� Jövedelméről tett nyilatkozat alapján: 28 

� Tartósan beteg, fogyatékos gyermeket nevel: 1 

� Nevelésbe vett gyermek: 3 

 
Óvodásaink között manapság egyre több az olyan gyerek, aki a szülők rossz anyagi helyzete, 

elfoglaltsága vagy nemtörődömsége miatt csak az óvodában jut megfelelő táplálékhoz. Nem 

mindegy, mennyit esznek óvodásaink, de az sem kevésbé fontos, hogy mit. Nagyrészben 

ugyanis ettől függ, hogy felnőttkorukban egészségesek lesznek-e. A táplálkozásnak a 

betegségek megelőzésében nagy szerepe van.   

Ennek érdekében nagyon fontosnak érezzük, hogy a gyermekek olyan étkezésben 

részesüljenek a napi egyszeri fő- és kétszeri kisétkezések során, amely számukra biztosítja az 

életkoruknak megfelelő tápanyagbevitelt, megfelelő mennyiségben tartalmazza a vitaminokat, 

ásványi anyagokat. 

Nem utolsó szempont az ételek kinézete sem, szívesebben eszi meg a gyermek a külsőre is 

kívánatos ételt. 



Ehhez a tálalás minősége is fontos, a szépen terített asztal és a megfelelő edényzet, evőeszköz 

biztosítása. 

Az elmúlt időszakban több alkalommal kifogásoltuk az ételek, főképpen a főtt ételek 

minőségét. Az ételkészítést végző vállalkozás képviselőivel szintén több alkalommal 

folytattunk párbeszédet, melyek során közösen kerestünk megoldást a problémákra.  

A havi rendszerességgel kitöltött értékelő lapokon az aktuális problémákat jeleztük. 

Amennyiben azonnali intézkedést igénylő helyzet állt elő, akkor az élelmezésvezetőt 

telefonon kerestük. A felmerülő problémákat, kéréseket igyekeztek minden esetben 

megoldani.  

A gyermekétkeztetést érintő változások, melyeket jogszabályokban rögzítettek, nem minden 

esetben hoztak kedvező változást. Több olyan ételt nem lehet főzni, amit a gyermekek 

szeretnek, az új ízekkel kissé nehezen barátkoztak meg.  

A fűszerezés megváltozása szintén újdonságot jelentett, keresték a megszokott ízeket.  

Kívánatos lenne az étlapok változatosabb tétele, az ismétlődések elkerülése, az évszakhoz 

jobban igazodó menüsor összeállítása. Kicsi „gyermekbarát”- az óvodás korosztálynak inkább 

megfelelő ételek szerepeltetése lenne célszerű az étlapon.  

A zöldség és gyümölcs kínálat változatosabbá tétele szintén javítaná a megítélést. Elég nehéz 

a gyümölcsök szétosztása pl. alma, ha nem darabra, hanem súlyra kerül kiküldésre. A 

főzelékek állaga változó, néha túl híg, néha túl sűrű. A feltétek gyakran ismétlődnek, a színek 

összhangjára nem minden esetben történik odafigyelés. Elég sok a pörköltszerű feltét. A 

tészták külsőre nem éppen étvágygerjesztők. 

A tízórai és az uzsonna esetében kevesebb probléma merül fel, a kenés nélküli 

péksütemények nem népszerűek a gyermekek számára, nem is laknak jól vele. A kikevert 

krémeket szívesen fogyasztják a gyermekek. 

Mennyiségi problémát nem, vagy csak igen elvétve tapasztaltunk, akkor ezt jeleztük is, a 

korrekció megtörtént.  

Összességében tapasztaljuk a jobbító szándékú változásokat, de a minőség még mindig elég 

hullámzó.  

Bízunk abban, hogy a párbeszéd tovább folytatódik a gyermekek érdekében. 

 

A pótreggeli bevezetésével kapcsolatban próbáltam tájékozódni, hogy más településen 

hogyan működik, de Százhalombattán kívül erre nem igazán találtam példát. 

Néhány fontos kérdés ezzel kapcsolatban:  



ki szerzi be, mi az, ami adható ebben a formában, ki finanszírozza, s nem utolsó sorban a 

valós célját eléri- e, tehát azok a gyermekek kapják, akik erre „rászorulnak”, vagy mindenki. 

A mi tapasztalataink szerint a gyermekek az óvodába érkezés előtt az útba eső boltokban 

kapnak „reggelit”, ami legtöbbször édesség, jobb esetben valamiféle péksütemény, amit az 

úton el is fogyasztanak, illetve a maradékot az óvodában, öltözés közben. Ez a fajta „reggeli” 

az óvodai napi étkezési térítési díj összegét is meghaladja gyakran, s leginkább a térítést nem 

fizető családokra jellemző.  

A korai tízóraizás (8. 30) óvodánkban azt a célt szolgálja, hogy a gyermekek, akik otthon nem 

reggeliznek, s a boltban sem tudnak bevásárolni, azok is minél korábban ételhez jussanak. 

Ami segítené esetleg a valóban éhesen érkező gyermekek ellátását, az esetleg a tízóraihoz 

pluszként kiküldött kenyér, heti 1- 1 doboz vaj, vagy egyéb feltét, amiből tudunk repetát adni 

a gyermekeknek. 

 

Tisztelettel: 

Bosnyák Istvánné 

    óvodavezető 

 

Ercsi, 2016. 03. 04. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Ercsi Hétszínvirág Óvoda 

2451 Ercsi, Türr István u. 15. 

 

Humán Bizottság 

részére 

 

Az Ercsi Hétszínvirág Óvoda észrevételei az ételek mennyiségét és minőségét tekintve: 
- Sok a májas étel. 
- Gyakran ismétlődik az étlap. 
- Szószos húsételeknél nagyon kevés a hús. 
- A leves gyakran tartalmatlan. 
- Egy héten belül ugyanaz az étel ismétlődik apró változtatásokkal. 
- A főzelékek állagra jobbak, mint eddig. 
- Jó, hogy több a tea. 
- Fűszerezési problémák (ízetlen vagy nagyon borsos). 
- A gombás ételeket nem szeretik. 
- A krémleveseket szeretik (kivéve sütőtök és brokkoli). 
- Sokszor van joghurt, amivel nem laknak jól. 
- Gyerekek által kedvelt ételek ritkán vannak és akkor is kevés (pl. paradicsomleves). 
- A levesek gyakran íztelenek és színtelenek. 
- Néha az étel mennyiségével is gond van. 
- Időnként finom, citromos a tea, a gyerekek kedvelik. 
- Jó, hogy sok gyümölcsöt kapnak a gyerekek. 
- A pörkölt szinte csak szaft. 
- Kevés a gyerekeknek való étel. Pl: meggyszósz, mákos guba, császármorzsa. 
- A bulgurt szeretik a gyerekek, többször is lehetne. 
- A levesek elég egyhangúak, sokszor mirelit zöldségből készülnek és egymás utáni 

napokon ugyanaz a kínálat. 
- A tízórai és az uzsonna változatosabb lehetne. 
- Kaphatnának több ivólevet. 
- Szinte alig kapnak az étel mellé friss salátát, savanyúság helyett – bár az is ritkán van. 

Az adatszolgáltatás, információ a konyha személyzetével nehézkesen alakul. 
Az év végén számlázási problémáink is voltak. 
 
Ercsi, 2016. március 2. 

       Ábrahám Gabriella – int.vez. 
 
 
 
 



 
 
 

Humán Bizottság 
részére 
 
Tárgy : Iskolai közétkeztetés 
 
 
 
Tisztelt Bizottság ! 
 
Az  Ercsi Eötvös József Általános Iskolában az étkeztetés több szinten zajlik: 

- Napközis tanulók mintegy 280 fő 
- Menzások száma kb. 25 fő 
- Néhányan vannak, akik haza viszik az ételt. 

A kapcsolatunk az eddigi vezetővel, illetve az új vezetőkkel is jó, mindennapos. 
Kéréseinket szinte minden esetben teljesítették, így volt ez a legutóbbi két rendezvényen ahol 
közel 35 kg zsírt, több kg csirkemájat, lilahagymást, stb-t kaptunk. 
Problémáink változatlanok , de az új vezetéssel folyamatosan egyeztetünk, keressük a jó 
megoldást. 
A mi problémáink lényegesebben enyhébbek mint a többi intézményé, hiszen mi ott 
ebédelünk, így aránylag frissen kapjuk az ebédet. 
Mivel mozgásterük aránylag kicsi, ezért jobb, gondosabb munka hozhat eredményt. 
Két dolgot szeretnék kiemelni: 

- A reform étkeztetés nem segítette, hogy a gyerekek többet egyenek, egészségesebben 
étkezzenek mert, sajnos nagyon válogatnak, sok mindent nem esznek meg. Hosszú idő 
kell ahhoz, hogy hozzászokjanak az új étkezési szokások. 

- Sok gyerek, főleg felsős be sem megy ebédelni, ugyanakkor az állam ingyenes 
étkezést biztosít számukra, s az adagjuk megy ki a moslékba, szemétbe. Miért is kell 
nekünk támogatni az ilyeneket.  

Javaslom, hogy továbbra is tárgyaljon a konyha új vezetősége intézményenként, hogy a 
minőségileg emelkedjen. 
 
 
Ercsi, 2016. március 7. 
 
      Tisztelettel 
 
         Orth László 
           Igazgató 

 


