ETLAP

6-10 nap
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyumolcs tea Tejeskave Gyumdlcs tea Tej Gyumdolcs tea
Tiz6rai Huspastétom Vajkrém Trappista sajt Vaddiszn6 tomlés sonka | Tejfélos taré / kordzott
Rozs kenyér Magvas zsemle Rozs kenyér Margarin Rozs kenyér
Zoldpaprika Uborka Kifli
Kcal: Kcal: Kcal: Kcal: Kcal:
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje:
Zsirltelitett zsirsav: Zsir/telitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsir/telitett zsirsav: Zsir/telitett zsirsav:
Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: So6:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Kapros karaldbé leves
L Panirozott halrudak
Brokkoli krémleves . o N
) - Paradicsom leves Daragaluska leves sutében sitve
reszelt sajttal Virslis burgonyaleves . ! a1 1 A 2
Ebéd Borsos tokan KADOSZtAS tészta Grill / Rantott Paraj fozelék > parolt Royal z6ldség
y poszta: csirkemell Fétt tojas keverék (idések)
Bulgur gyumolcs . ; 1 oz .
. Rizi-bizi Kenyér /> parolt kukoricas
Savanyusag
karotta (gyerekek)
% burgonya pure
Kcal: Kcal: Kcal: Kcal: Kcal:
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje:
Zsirltelitett zsirsav: Zsir/telitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsir/telitett zsirsav: Zsir/telitett zsirsav:
Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: S6:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
. _ Csirkemell sonka - o L .
Natur sajtkrém . (o2 Snidlinges . . Paprikas szalami
R . Sargarépas 2 Makos kelt kalacs
Uzsonna Félbarna kenyeér . uzsonnakrém Zsemle
margarinkrém . alma N )
. Korpas zsemle Zoldpaprika
Rozs kenyér
Kcal: Kcal: Kcal: Kcal: Kcal:
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje:
Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav:
Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: S6:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

AZ ETLAPVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!




