ETLAP

1-5 nap
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyumolcs tea Kakad Gyumodlcs tea Tej Gyumdlcs tea
Eidami sajt Margarin Gyumolcs joghurt Majkrém Joghurtos-
Tizorai Margarin Kalacs Margarin Zsemle petrezselymes
Rozs kenyér Kifli Uborka / paradicsom tojaskrém
Rozs kenyér
Kcal: Kcal: Kcal: Kcal: Kcal:
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje:
Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav:
Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: S6:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
. . Gyumolcs krémleves Tojas leves
Zoldborsoé leves ) ; . Y we s et . i
Ebéd Reszelt sajtos Rantott / natur szelet Sargaborso tzelék Zoldséges efleves Zoldbab leves
. Petrezselymes burg. Sertés porkolt Rakott karfiol tejfélosen Bacskai rizseshus
paradlcsomos penne . £ .
Kaposzta salata gyumolcs
Kcal: Kcal: Kcal: Kcal: Kcal:
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje:
Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav:
Szénhidréat/cukor: S6: Szénhidréat/cukor: So6: Szénhidréat/cukor: So6: Szénhidréat/cukor: So6: Szénhidréat/cukor: So6:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(Magyaros) vajkréem Baromfi parizsi g . Barack iz Magvas kifli
S . . Zoldfiszeres sajtkrém : ; .
Uzsonna Félbarna kenyér Rozs kenyér : Margarin Sonkas kocka sajt
y ) Rozs kenyér .
Zoldpaprika Uborka Rozs kenyér alma
Kcal: Kcal: Kcal: Kcal: Kcal:
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje:
Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav: Zsirltelitett zsirsav:
Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: So6: Szénhidrat/cukor: S6: Szénhidrat/cukor: S6:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

AZ ETLAPVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!




